_—.-_|_a.-.-..._

_'r,

]
=
]
1

fJE

A.LCA.I_HIA
DE WAL L O L PR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR - CUIDADO VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

%

DUSGLOLUI

If))l

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Vi

Meta Resultado
Asociada (PTS)

DA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLE

LINEA ESTRATEGICA

Mantener la Tasa de Mortalidad por Neoplasias por cada
100.000 habitantes

Meta Producto Asociado
(PTS)

Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobrela estrategia "CUIDA
TU CUERPOQ" que incluya objetivos, situacion actual y su analisis, indicadores de
gestion, contenido (acciones de gestion de la salud publica y acciones PIC),
proceso de implementacion y difusion

Nombre de la Actividad
(PAS)

Realizar (720) vistas, interviniendo a mil (180) hogares en los microterritorios
priorizados del pueblo WIWA comunidad de Rongoy, para orientar acciones en la
estrategia entorno hogar saludable, fomentar el autocuidado y bienestar de las
familias, para aportar al proceso de identificacion y gestion temprana de riesgos
en salud, educacion en salud, promocion de habitos y condiciones de vida
saludables, prevencién de riesgos y activacion en las familias.

Descripcién de la|
actividad (Cuales son los
detalles y el ciclo de vida

de la actividad, inicio
desarrollo y fin)
(orientaciones
especificaciones  técnicas

minimas a tener en cuenta
para la ejecucion de las
mismas)

Descripcion de la intervencion

Para el desarrollo de este producto se cuentan con técnicos en salud, los cuales
realizan proceso de caracterizacién social y ambiental inicial para las familias

“|priorizadas por caracteristicas poblacionales y territoriales, basados en un ejercicio

previo de priorizacion de los territorios a intervenir, la cual comprende la
identificacién oportuna de los riesgos, que orienta la gestion de respuestas
efectivas ante las necesidades y alertas en salud de sus integrantes; lo anterior, &
partir de acciones promocionales y de gestion de riesgos en salud que permitan la
eliminacién de barreras de acceso y la activaciéon a rutas integrales de servicios de
salud enlos 180 hogares priorizados .

Metodologia:

El proceso inicia con la priorizacion territorial a cargo de los Entidad territorial del
entorno de Hogar manera coordinada con el Profesional Universitario del area
salud vida saludable y condiciones no trasmisible de Equipos de basicos (EBS) en
salud en casa.

Con los territorios definidos el perfil de profesionales de salud, realiza el
acercamiento (de manera individual o con perfil de salud de EBS, segin
concertacién) a la familia ya sea por barrido casa a casa o por busqueda de casos
especificos de poblaciones en riesgo.
Al Inicio
= Realizar cronograma para la realizacion de las intervenciones en los
hogares.

Formalizar las notificaciones a las juntas de accién comunal, lideres
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comunitarios y otros actores de los microterritorios a intervenir.

=  Seleccionar y preparar los temas a desarrollar que mejor se adapten a
los lugares de intervencion, teniendo en cuenta el abordaje de todos los
componentes de la estrategia entorno hogar saludable.

Propiciar informacion de la presencia del PIC y los Equipos Basicos en el
microterritorio para una mejor recepcién de las intervenciones a realizar

Dentro de las acciones propias del Equipo béasico en salud se encuentra la
caracterizacion de los determinantes sociales, las condiciones generales de la
familia y las alertas en salud de los diferentes integrantes que la conforma, a través
de la atencion inicial; la aplicacion del formato de caracterizacion familiar y de los
tamizajes dispuestos, segun las caracteristicas de los integrantes de la familia, de
manera que se logre realizar la confirmacion o descarte de riesgos en la salud,
principalmente en las poblaciones prioritarias, adelantando las siguientes acciones:

Caracterizacion en el contexto familiar, para la identificacion de riesgos en la
familia, asi como los servicios sociales y acciones de soporte familiar con los
gue cuenta.

Reconocer en la vivienda Unidades de Trabajo Informal, establecimientos a
puerta cerrada, puntos comerciales, entre otros.

Identificacion de poblaciones de riesgo: Nifios, nifias y adolescentes en trabajo
infantil, gestantes, menores de 5 afios, personas con riesgos en salud mental,
personas con condiciones crénicas, entre otras condiciones de riesgo para la
salud, teniendo en cuenta las dificultades de acceso a servicios de salud y falta
de continuidad o apropiacion de pautas de cuidado que se desencadené a
partir de la pandemia por COVID_19; con dichas poblaciones prioritarias o de
riesgo, se debe verificar la adherencia a programas de control por grupo de
riesgo, a planes de manejo en casa, tratamientos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos acorde a la condicion o prioridad en salud.

Adherencia de cada uno de los integrantes de la familia a las actividades de
Proteccion Especifica y Deteccién temprana, acorde a las frecuencias de uso.
Identificar signos de alarma en mujeres gestantes, menores de 5 afios, asi|
como los especificos para la condicién cronica de los usuarios identificados.
Aplicacién de tamizajes para la identificaciéon de riesgos:

o Aplicacién de tamizaje de APGAR al 100% de las familias.
Toma de las medidas antropométricas de peso y talla al 100% de los
nifios y niflas menores de 5 afios identificados en la vivienda, de
acuerdo con lo establecido en la Resolucién 2465 de 2016 para su
clasificacion nutricional, (Ver manual de implementacion Resolucion
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2465 de 2016, manual de antropometria).

o Toma de las medidas antropométricas de peso y talla al 100% de las
gestantes identificadas.

o Tamizaje de riesgo cardiovascular OMS en personas con hipertension
arterial, diabetes mellitus y EPOC.

o Tamizaje FINDRISC a todas las personas con hipertension arterial y
EPOC.
Toma de glucometria a todas las personas con condicion crénica.

o Escala abreviada para identificacion de personas con EPOC a4
personas mayores de 40 afos.

Estos tamizajes implican la toma de signos vitales a las personas con diagnostico
de una condicion crénica: Tension arterial, glucometria y/o oximetria. Los
resultados y datos tomados, deberan ser diligenciados en el formato de
caracterizacion familiar y/o tamizajes definidos (Ver caja de herramientas).

En esta misma visita, el profesional de salud de los EBS, realizara su atencién
individual resolutiva, acorde a las necesidades de la poblacion captada en las
viviendas.

Para el desarrollo del proceso de caracterizacion se debe tener en cuenta las
siguientes orientaciones técnicas en la identificacion de riesgos o prioridades:
Condiciones crénicas no trasmisibles:

La Dimension de Vida Saludable y Condiciones Crénicas no Transmisibles, en este
producto solicita las siguientes acciones a desarrollar por el perfil de profesional de
salud (medico, enfermera, auxiliar de enfermeria).

Desarrollo:

Realizar educacién hogar a hogar con base a los temas descritos en la actividad
haciendo énfasis en la prevencién de enfermedades cronicas, ambiente, vida
saludable no transmisibles por curso de vida. Contempla el uso de material
didactico (rotafolios u otro) para ilustrar y brindar claridad a los integrantes del
hogar. en salud mental, salud sexual y reproductiva, Seguridad alimentaria y
nutricional

La Intervencion requiere la adquisicion de compromisos realizables por parte de la
familia frente a las acciones de autocuidado y minimo un seguimiento
para realizar una autoevaluacion del hogar frente al cumplimiento de los
compromisos @gisen la intervencion y concertados en el Planintegral de Cuidado
Primario.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co




ALCALDIA
DE WL LD AR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR ad

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 /g{‘

FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR - CUIDADO VIDA Du ?
Sa

?_;\

| ]

SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES OlLfU[l
. .D.S.\.

Canalizacion efectiva en deteccion temprana para cancer de mama, cancer de
cuello y Gtero, cancer de ahy recto, cancer infantil, aplicacion de barniz de flor en
menores de 18 afios y tratamiento para enfermedades bucales, Salud visual y
auditiva, EPOC en el marco de las acciones de la Ruta de Promocion y
Mantenimiento para la Salud.

Acciones promocionales a la familia para adquirir habitos y estilos de vidal
saludable. Las acciones encaminadas a realizar cambios comportamentales
deberan llevarse a cabo con las estrategias comunicativas que incorporan tanto las
recomendaciones generales como las percepciones y el contexto de las personas
intervenidas; dentro de estas estrategias se propone la herramienta de las 5As, la
cual se describe a continuacion:

Estrategia de las 5 As.

/Averiguar: Conocimientos creencias, comportamientos.

Aconsejar: Aporte informacién especifica acerca del riesgo para la salud y los
potenciales beneficios del cambio.

IAcordar: Establezca objetivos en colaboraciéon con las personas, teniendo en
cuenta sus preferencias.

Asistir: Enfoque positivo para resolver problemas, identifique barreras potenciales vy
estrategias o recursos para superarlas.

Arreglar: Plan de seguimiento.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Cuidados Innovadores para Las
Condiciones Cronicas. Washington, 2013.

Se debe realizar recomendaciones a la familia en:

Alimentacion saludable:
Recomendaciones alimentacién saludable

Es importante recordar la manera en que aprenden los adultos y que puede ser de|
gran ayuda para la persona facilitadora de estos aprendizajes. La investigacion ha
desechado la idea de que la capacidad de las personas adultas para aprender|
disminuye con la edad. Podemos aprender a cualquier edad, pero hay que tener en
cuenta que las personas adultas aprenden de diferente manera que nifios (ICBF,
2020). Por lo tanto, se deben utilizar las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la Poblacién Colombiana Mayor de 2 Afos y los mddulos de alimentos
entregados por el nivel central:

e Consuma alimentos frescos y variados, como lo indica el “Plato saludable de la
Familia Colombiana”.
e Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente

leche u otro producto lacteo y huevo.
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e Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazén, incluya en
cada una de las comidas frutas enteras y verduras frescas. Son "5 al dia".

e Para complementar su alimentacién, consuma al menos dos veces por semana
leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo.

e Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes
deben comer visceras una vez por semana.

e Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de
paquete”, comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

e Para tener una presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos
como carnes embutidas, enlatados y productos de paquete, altos en sodio.

e Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces; disminuya el consumo
de aceite vegetal y margarina; evite grasas de origen animal como mantequilla
y manteca.

e Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular y
consuma agua todos los dias.

e Reduzca de manera progresiva el consumo de productos ultra procesados
(comestibles de paquete y bebidas azucaradas)

e Enfatizar en la clasificacion NOVA de alimentos, entendido este, como el
sistema que clasifica todos los alimentos y bebidas segun la naturaleza, grado
y finalidad del procesamiento (OPS, 2019). Asi como el elevado contenido de
nutrientes criticos sal, azlcar y grasas, asi como su incidencia en la presencia
de las condiciones crénicas no transmisibles.

Realizacion de actividad fisica de acuerdo al curso de vida, género y atendiendo a
las particularidades socioculturales, espaciales y comunitarios de las familias
intervenidas.
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Semaforizacion tiempo recomendado de actividad fisica:

Cumplimienta de |as recomendaciones de actividad fisica / en min por dia
Categoria <2 afios 2-4 afios 5a 17 afios =18 afios
OmMs
No cumple <20 minutos |30 minutos 30 minutos 10 minutos

ﬁro realiza AF |30 - 45 minutos |60 minutos 60 minutos 20 minutos

Semaforizacién exposicidn a tiempos de sedentarismo frente a

pantallas
Sedentarismo Tiempo acumulado frente a pantallas por dia / Edad
Nivel = 7 afos 2-4 afios 5a 17 afios |=18 afios

-Cesacion del consumo de tabaco y alcohol.
-Cuidados en salud visual y auditiva comunicativa

Recomendaciones para la salud auditiva — comunicativa

- Dedique tiempo de calidad a conversar, leer, cantar y jugar con su familia. Esto
ayudard a mantener su memoria, aumentar su vocabulario y mantener activa
su mente y las habilidades de lenguaje.

- Evite la exposicién constante a ruidos fuertes y continuos.
- Ante la presencia de un cuerpo extrafio dentro del oido o si sospecha de tener
un tapon de cerumen acuda al servicio médico o a profesionales expertos
como fonoaudioélogos u otorrinolaringélogos.

- Evite las contusiones en la cabeza y el oido. Si practica algin deporte de
contacto, o monta en bicicleta o motocicleta, tome las precauciones
recomendadas para evitar dafios, como casco o algin equipo especial.

- Use los elementos de proteccién y cuidado de la audicion, si su trabajo asi lo
requiere.

- Asista cada a afio a consulta médica para que le revisen el oido y evallen la
audicion.

Recomendaciones para la salud visual

- Acuda a los controles anuales de vision.
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- Recuerde parpadear ya que es la manera natural en la que el ojo se lubrica. La
exposicién prolongada a las pantallas reduce el parpadeo por lo cual se genera
el sindrome del ojo seco.

- Siga la regla "20-20-20". Cada 20 minutos, mire hacia un objeto que esté al
menos a 20 pies (6 metros) de distancia, por Io menos por 20 segundos.

- Use su correccién éptica para reducir el cansancio ocular. Si usa gafas o lentes
de contacto actualice la férmula cada afio.

- Proteja sus ojos de los Ultravioleta usando gafas de sol con filtro UV, gorra,
sombrero o sombrilla.

Mantenga una buena higiene de sus manos y evite compartir el maquillaje

-Alteraciones en salud visual, auditiva-comunicativa:

Alertas de una alteracion auditiva-comunicativa

- Usted o sus familiares deben acudir de inmediato a consulta con personal de
salud (medicina general, fonoaudiologia, audiologia u otorrinolaringologia) si
presenta alguno de estos signos:

- No escucha los sonidos del ambiente o una voz suave.

- Nifias y nifios de dos (02) afios que aun no hablan y utilizan gestos como Unica
forma de comunicacion.

- Nifios y nifias de un (01) afio en adelante que no buscan comunicarse e
interactuar con otras personas y tienen un vocabulario limitado.

- No comprende lo que se le dice.

- En todo momento busca la cara de quien le habla.

- Nifias o nifios en edad escolar que miran el cuaderno de sus pares para
comprender la informacion dada por el docente.

- A menudo da respuestas que no estan relacionadas con la pregunta.

- Pide constantemente que le repitan o expliquen lo que se dijo.

- Tiende a ubicar un oido para tratar de oir mejor.

- Suele escuchar radio o television a volumen alto.

- Presenta pérdida brusca de la audicion.

- Presenta sangrado o supuracion en el oido.

- Presenta paralisis facial.

- Presenta inflacion o enrojecimiento de la zona aledafa a la oreja.

Alertas de una alteracion ocular o visual

- Usted o sus familiares deben acudir de inmediato a consulta con personal de
salud (medicina general, optometria u oftalmologia) si presenta alguno de estos
signos:

- Para ver objetos situados a cierta distancia tiene que fruncir el cefio y/o
entrecerrar los ojos.
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- Tras realizar actividades de lectura, escritura o en las que ha tenido que
concentrarse y forzar la vista, siente molestias, parpadea mucho y se frota los
0j0s, que pueden irritarse o enrojecerse.

- Para leer mueve la cabeza siguiendo las lineas en vez de mover sélo los ojos.

- Se queja de dolores de cabeza con frecuencia.

- Se choca con objetos, tropieza constantemente y tiene problemas de equilibrio.

- Muestra poca habilidad practicando deportes, especialmente en aquellos que
requieren de coordinacion ojo-mano.

- A nivel escolar, presenta cierto retraso con la lectura y la escritura y puede que
confunda letras y palabras.

- Es posible que rechace realizar algunas actividades si implican usar la visién
de cerca o de lejos, dependiendo de cuél sea el origen de su limitacion.

- Se acerca demasiado al libro, a la libreta, a la Tablet o a la television.

- Le cuesta prestar atencién, pierde interés y se cansa con facilidad.

- Adopta posturas incomodas con la cabeza para poder ver algo o a alguien.
También se sienta mal para escribir porque busca poder enfocar mejor.

-Tiene dificultades con las manualidades, especialmente para seguir o recortar
lineas.

Acciones en identificacion del riesgo: Se definen como acciones en la cual se
identifican factores de riesgo o presencia de alteraciones que ameritan estudios
complementarios y acciones de tipo farmacoldgico y no farmacoldgico de manera
prioritaria. Para el caso del producto de Abordaje Territorial se solicita realizar:

- Toma de signos vitales y medidas antropométricas de acuerdo con la técnica
recomendada desde el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Medicién de la estatura

Materiales: tallimetro portatil.

Siga las instrucciones dadas a continuacién para montar el tallimetro portatil:

> Separe las 3 piezas del tallimetro deshaciendo el nudo de la parte trasera.

> Junte las 3 piezas atdndolas las unas a las otras en el orden correcto.

> Cierre las fijaciones en la parte trasera.

> Coloque el tallimetro sobre una superficie estable, apoyado contra una pared.

Procedimiento:

1. Pidale a la persona que se quite lo que lleva puesto: en los pies (zapatos,
zapatillas, sandalias, etc.) o en la

Cabeza (sombrero, gorra, diadema, peine, cintas, etc.) y que se deje suelto el
cabello.

2. Pidale a la persona que se coloque delante del tallimetro, mirdndole a usted.

3. Pidale al participante que mantenga los talones pegados al tallimetro y las

puntas de los pies ligeramente
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Separadas (en angulo de 45 grados). Los brazos deben estar relajados a los lados
del cuerpo

4. La cabeza, la espalda, los gliteos, y los talones del sujeto evaluado deben estar
en contacto con el tallimetro.

5. Pidale a la persona que mire enfrente de él y no hacia arriba.

6. La cabeza debe estar en plano de Frankfurt. Esta es una posicién de la cabezal
del sujeto evaluado, en la que al

trazar una linea imaginaria que pase por el borde inferior de la 6rbita del ojo, y el
punto mas alto del conducto

Auditivo, ésta sea paralela al suelo.

7. Pidale a la persona que tome una inspiracion profunda, sin levantar los hombros
ni los pies, y que se mantenga lo mas recto posible. Baje despacio la corredera o
parte movil del tallimetro hasta llegar a la cabeza del sujeto.

8. Lea en ese punto exacto la estatura en centimetros.

9. Pidale a la persona que se aleje del tallimetro.

10. Apunte en el Instrumento de recoleccion de datos, la talla en centimetros

r -

G 2—]

S a

Medicién de la estatura’ Plano de Frankfurt®

Medicion del peso

Materiales: una bascula portatil electrénica de baterias y, una tabla rigida para
poner por debajo de la bascula, si es probable que se encuentren problemas por
culpa de un suelo irregular.

Siga los pasos presentados a continuacién, para poner en marcha una bascula
electronica:

> Coloque las baterias y asegurese que funciona.

> Coloque la bascula en un suelo estable y plano.

> Encienda la bascula.

> Pulse el boton [WEIGHT ONLY]. La bascula marcara 0.0.

Procedimiento

1. Pidale a la persona que se quite todo lo que lleva puesto en los pies (zapatos V|

medias), y que saque de sus bolsillos
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objetos como llaves, celular y otros que puedan incidir en la toma del peso

2. Pidale a la persona que suba a la bascula con un pie a cada lado.

3. Pidale a la persona que no se mueva, mire hacia adelante, mantenga los brazos
a cada lado de su cuerpo y, espere

Hasta que se le pida bajarse.

4. Apunte en el Instrumento de recoleccion de datos, el peso en kilogramos (Kg)

Férmula para el calculo del indice de Masa Corporal
IMC = Peso (en Kilogramos Kg) / (Talla en metros)*
Bajo peso: IMC < 18 Kg/m?

Peso normal 18 -24,9 Kg/m?

Sobrepeso: IMC igual o superior a 25 Kgim?
Obesidad: IMC igual o superior a 30 Kgim? r

Medicion del perimetro de cintura.

Materiales: una cinta métrica, un boligrafo y, una silla 0 un perchero para la ropa de
los participantes. Se necesita

intimidad para tomar esta medicion.

Procedimiento

1. Esta medicion se debe tomar sin ropa en el sitio de la medicién, es decir,
directamente sobre la piel. Por lo anterior, debe pedir a la persona que se retire la
ropa que le cubra el abdomen.

2. Pidale a la persona que se mantenga de pie con los pies juntos y que coloque
los brazos a cada lado de su cuerpo con la palma de la mano hacia el interior.

3. Coléquese al lado derecho de la persona, localice el punto inferior de la Gltima
costilla y el punto de la cresta iliaca (parte mas alta del hueso de la cadera).

4. Con una cinta métrica, encuentre el punto central entre esos dos puntos y
marquelo sobre la piel con un lapiz de ojos o con un boligrafo.
5. Rodee con la cinta métrica el tronco del sujeto a la altura del punto anteriormente
marcado. Verifique que la cinta se encuentre en posicion horizontal tanto en la
parte posterior como en la parte anterior del sitio de medicion.
6. Mida el perimetro de cintura, cuando la persona haga una espiraciéon normal, y

lea la medicién con una precision de 0,1 cm. en la cinta.
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7. Apunte la medicién en el Instrumento de recoleccion de datos.
F ‘ o

Fuente: Evaluacién Nutricional. https://www.slideshare.net/Daia0390/antropometra-8423704

Toma adecuada de la tensién arterial®

Materiales: Un tensiémetro digital, automético o aneroide, mercurio y brazaletes de
tamafio adecuado.

Procedimiento

1. Pidale a la persona que se siente tranquilamente durante minimo 15 minutos sin
cruzar las piernas.

2. La persona debe estar relajada, minimizar la actividad mental: no hablar, no
preguntar, no tener prisa, no haber comido, bebido sustancias excitantes (café, té,
0 estimulantes en general) ni fumado mediante la media hora previa a la medicion.
(Evitar hacer la medicion en casos de malestar, con vejiga llena etc.)

3. La posicidon del cuerpo debe ser sentado, no estirado, con la espalda bien
apoyada en el respaldo de la silla. Las piernas deben estar tocando el suelo, no
cruzadas y la mano relajada, sin apretar y en posiciéon de descanso.

4. Brazo de referencia o dominante apoyado mas o menos a la altura del corazén,
mano relajada. El brazo de referencia o dominante es aquel en el que la TA es mas
alta.

5. Coloque el brazo dominante de la persona en la mesa con la palma hacia arriba.

6. Quite o remangue la ropa que cubre el brazo de la persona.

7. Seleccione la talla de brazalete adecuada para el participante utilizando la tablal
siguiente:

Talla del brazalete: Perimetro del brazo (cm.)

Pequefio (S) 17 -22

Mediano (M) 22-32

Grande (L) > 32

8. Coloque el brazalete por encima del codo alineando la marca ART con la arteria
braquial.

L MINSALUD: Valoracidn del riesgo Cardiovascular y Metabdlico. Subdireccién de Enfermedades No Transmisibles. Bogota (2021) p.
29. Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/valoracion-rcv-2021.zip
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9. Ajuste bien el brazalete alrededor del brazo y sujételo bien con el velcro. Nota:
La parte inferior del brazalete deberia estar entre 1,2 y 2,5 cm. por encima de
donde se pliega el codo (parte interior).

10. Mantenga el brazalete al mismo nivel que el coraz6n durante la medicion.

11. Pongase los auriculares en las orejas y ponga el estetoscopio por el lado de la
campana.

12. Tome el pulso a nivel de la arteria braquial o radial durante un minuto entero.
13. Aumente la presion e infle el brazalete hasta que ya no pueda sentir el pulso.
Es importante que el paciente no hable, puesto que esto afectaria a los valores
marcados.

14. Continle inflando el brazalete hasta llegar a 30 mm Hg mas all4 de ese punto.
15. Coloque la campana del estetoscopio en la fosa ante cubital derecha.

16. Escuche el ruido del pulso al desinflar despacio el brazalete.

17. Apunte la presion arterial sistélica (PAS) cuando empiece a percibir un sonido.
18. Apunte la presion arterial diastdlica (PAD) cuando el sonido desaparece.

19. Desinfle totalmente el brazalete y deje el brazo en reposo durante tres minutos
(entre cada medicién).

20. Repita dos veces las etapas 8 a 16 para obtener tres lecturas (y utilice la media|
de la segunda y tercera para el analisis). La persona descansara durante tres
minutos entre cada lectura. No redondear cifras.

21. Verifigue que todas las lecturas estan correctamente apuntadas en el
Instrumento de recoleccién de datos o Historia clinica.

22. Informe al participante del resultado de las mediciones una vez que se ha
completado todo el proceso

1 MINSALUD: Valoracion del riesgo Cardiovascular y Metabdlico. Subdireccion de
Enfermedades No Transmisibles. Bogota (2021) p. 29. Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/valoracio

n-rcv-2021.zip

Toma de pulsioximetria?

La oximetria de pulso es una técnica simple, de bajo costo, no invasiva para
realizar la monitorizacion de la oxigenacion en sangre. Los valores en Bogota
debido a la altura varian son respecto a los descritos en otros sitios, a una altitud
de 2600 m sobre el nivel del mar los valores deben encontrarse por encima de
90%.

Procedimiento:

1. Calibracion: no hay una recomendacién definida sobre calibracion y validacion,
sugieren calibracion o validacion de los sensores no desechables cada 1 a 2 afios.
2. Desinfeccién: no se requieren medidas especiales, se debe limpiar y desinfectar

entre personas de acuerdo a las recomendaciones del fabricante. Se puede limpiar

2 MINSALUD. Uso e

interpretacion de la oximetria de pulso. Convenio 519 de 2015. Bogota, 2016. Disponible

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/uso-interprtn-oximetria-pulso.pdf
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la zona de contacto con un pafio humedo o con alcohol. Quien lo usa debe lavarse
0 desinfectarse las manos entre cada persona.

3. Sitio de uso: verificar perfusién y temperatura del lugar donde se coloca, la piel
debe estar seca. En adultos generalmente en un dedo de la mano, en recién
nacidos y lactantes en el grueso artejo o en el dorso de la mano.

4. Colocacion del sensor: colocar el fotodiodo emisor de luz (luz roja) hacia el lecho
ungueal y el fotodiodo receptor (no emite luz) en el lado opuesto.

5. Los sensores de dedo demoran un poco en estabilizar la medida, se debe
asegurar que la onda de pulso es adecuada en intensidad y ritmo, mantener el
dedo sin movimiento.

6. Si no logra onda de pulso de buena intensidad y ritmo, ni medidas estables,
cambie el sensor de sitio.

2 MINSALUD. Uso e interpretaciéon de la oximetria de pulso. Convenio 519 de
2015. Bogota, 2016. Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/uso-

interprtn-oximetria-pulso.pdf

Realizar las escalas de tamizacion que se relacionan a continuacion:
o Tablas de prediccion del riesgo cardiovascular de la OMS.
o Tamizaje de FINDRISK para prediabetes y diabetes.
o Cuestionario breve para el tamizaje de Enfermedad Respiratoria Crénica.

Tablas de estratificacion del riesgo cardiovascular de la Organizacién
Mundial de la

Salud -OMS

La valoracion del riesgo cardiovascular permite establecer la probabilidad que una
persona presente la ocurrencia de una enfermedad cardiovascular en un periodo
de 10 afios posterior a la realizacién del calculo. Se aplica a la poblacion de 18
afios y mas mediante el cruce de cinco variables:

- Diagnéstico de diabetes: Se cuenta con dos tablas, una para poblacién con
diagnostico de diabetes mellitus y otra para la poblacién sin esta patologia.

- Género

- Edad

- Consumo de tabaco y sus derivados.

- Presion arterial sistolica.

De acuerdo con el cruce realizado se obtendra un color especifico el cual

determina el grado de riesgo cardiovascular, como se muestra a continuacion:
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Nota: La poblacion 18 a 39 afios se valora con el rango de 40 afios.

COLOR ' RIESGO
RIESGO BAJO < 10 % Riesgo bajo
RIESGO MODERADO 10 - < 20 % Riesgo Moderado
RIESGO ALTO 20 - <30 % Riesgo Alto

Riesgo Muy aito

USRIV IS TS EXT 'R  Riesgo extremadamente alto

Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISK)

Instrumento de tamizaje disefiado para valorar el riesgo de desarrollar diabetes o
prediabetes en un plazo de 10 afios. El cuestionario consta de ocho variables alas
cuales se les asigna un puntaje, la sumatoria total

Indicara el riesgo de padecer diabetes mellitus o prediabetes.
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Su blenestar, nuertro compromiso

)
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No. Variable
1 Edad
2 indice de Masa Corporal (IMC)

Perimetro de cintura medido por debajo de

las costillas (cm)

¢Realiza diariamente al menos 30 minutos
de actividad fisica, en el trabajo y/o en el

tiempo libre?

¢Con qué frecuencia come verduras o

frutas?
¢Toma medicacidn para la hipe
regularmente?

rtension

Le han encontrado alguna vez niveles de

glucosa elevados en sangre (En un control
médico, durante una enfermedad, durante

el embarazo)?

¢Se le han diagnosticado diabetes (tipol o
tipo2) a alguno de los familiares allegados u

otros parientes?

Parametros Escala

Menos de 45 afios

45-54 afos

55-64 afos

Més de 64 afos

Menos de 25 Kg/m’

Entre 25-30 Kg/m?

Mayor de 30 Kg/m?

Hombres <de9%cm
94 cm 0 mas

Mujeres <de 90 cm
90 cm 0 mas

No

Si

O N B O RO WREOLRWNDOD

No todos los dias
Todos los dias
No

Si

No

[=RE-—RE N —

Si 5

No

Si: abuelos, tia, tio, primo, 3
hermanos (no padres, hermanos o
hijos)

Si: padres, hermanos o hijos. 5

Resultados del riesgo de diabetes o prediabetes a 10 afios

PORCENTAJE RIESGO
Menorde 10 | Bajo
10312 Moderado
Datos claves:
- Se aplica a mayores de 18 afios.

- Sila puntuacién es mayor de 12 se debe tomar glucometria.
- No aplica cuando hay diagnéstico previo de diabetes mellitus.
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Cuestionario breve para el tamizaje de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica —
EPOC

Instrumento de tamizaje que se puede utilizar para determinar la poblacién con alto riesgo de
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica, con el objetivo de mejorar el rendimiento
diagndstico de la prueba confirmatoria (espirometria pre y post broncodilatador). El instrumento
tiene una sensibilidad de 92% y una especificidad del79.3% con probabilidad postest positiva
del 56% y posibilidad postest negativa del 3%.

El tamizaje consta de cinco preguntas dirigidas a personas mayores de 40 afios, identificadas
con factores de riesgo: fumador, exfumador, exposicion por humo de tabaco, exposicion por|
humo de lefia.

Indique al paciente que responda con un si 0 un no a cada una de las preguntas planteadas.

Si el paciente lo solicita o si se considera necesario puede apoyar la formulacién de las
preguntas aportando una breve explicacion.

Si se usa autoadministrado, siempre verifigue que la persona que diligencia el cuestionario
sabe leer, escribir y contar. Si identifica la necesidad, apoye el diligenciamiento. En este caso,
debe evitar afirmaciones que hagan entender al paciente que él estd o no viviendo esa
situacién y por lo tanto condicionar que responda si o no, pues seria incidir o inducir las

Cuestionario “Could it be COPD"*®

No. Pregunta. Si No

¢Tose muchas veces la mayoria de los dias?

¢Tiene flemas 0 mocos la mayoria de los dias?

¢Se queda sin aire mds facilmente que otras personas de su edad?

¢Es mayor de 40 afos?

Vi| B W N| =

éActualmente fuma o es un exfumador?

respuestas.
Si contestd Si a tres 0 mas de estas preguntas, preguntele a su doctor si usted podria tener
EPOC y deberia realizar una prueba simple de respiracién, llamada espirometria.

Si la EPOC es detectada temprano, hay pasos que podria tomar para prevenir mayor dafio
pulmonar y hacerlo sentir mejor

-Realizar glucometria a las personas con tamizaje FINDRISK mayor de 12 y personas con
diagnéstico previo de diabetes.

Acciones de gestion frente a los riesgos identificados
En el caso que no se cuente con la accién resolutiva de los Equipos de Atencidn en Casa, el
perfil técnico de enfermeria deberd llevar a cabo las siguientes acciones:

- Realizar las canalizaciones a través del aplicativo SIRC — mddulo activaciéon de rutas- a las
rutas integrales de atencion en salud. Las que corresponden a las condiciones cronicas no
transmisibles son: Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud, Ruta Materno perinatal
y las siguientes rutas de riesgo especifico (ver caja de herramientas: activacion de rutas
segun los riesgos):

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

17



ALCALDIA
DE WL LD AR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR aa

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 /g(g
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR — CUIDADO VIDA —=
SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES DUSQLOILPU!

oRuta No. 2: RIAS para poblacién con riesgo o presencia de alteraciones cardio —
cerebrovascular y metabdlicas manifiestas.

oRuta No 3: RIAS para poblacion con riesgo o presencia de enfermedades
respiratorias crénicas (ERC).

oRuta No. 8: RIAS para poblaciéon con riesgo o presencia de cancer.

oRuta No. 16: RIAS para poblacion con riesgo o presencia de trastornos visuales VY|
auditivos.

-Realizar el reporte diario de los casos con identificacién del riesgo que se encuentren
capitados con la subred y gestionar la asignacién de citas.

-Informar los casos prioritarios que se remitan al Producto: Planes de Cuidado Familiar,
segun la definicion de las cohortes. Para el caso de la Dimension Vida Saludable vy
Condiciones Croénicas No transmisible las familias que tengan personas con las siguientes
caracteristicas deben ser direccionados para el seguimiento del Plan de Cuidado:

o Tablas de estratificacion de riesgo cardiovascular de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) con resultados alto, muy alto y extremadamente alto.

oPersonas con puntuacion de Tamizaje de FINDRISK mayor de 12 con glucometria mayor,
de 110 o personas con diagndstico de diabetes mellitus y glucometria mayor de 180

oPersonas oxigeno dependientes (indicacién médica de oxigeno 24 horas) sin adherencia
0 sin suministro de oxigeno.

oPersonas con diagnéstico de cancer (seno, cuello uterino, préstata, colon y recto) sin
tratamiento.

-Formulacién del plan de cuidado familiar: El plan de cuidado familiar consigna los acuerdos
a los cuales se ha llegado, a través de las estrategias comunicativas, para fortalecer los
factores protectores de la salud e intervenir de manera conjunta y concertada.

El plan de cuidado familiar concreta el proceso de educacién y apoyo que se brinda a las
personas con condiciones crénicas y sus familias. Tiene los siguientes objetivos: ayudarlos a
comprender su papel central en el manejo de su enfermedad, tomar decisiones informadas
sobre la atencion y participar en comportamientos saludables.

Socializar el plan de cuidado con la familia permite fortalecer las redes de apoyo y fortalece la
adherencia a las medidas tanto farmacolégicas como no farmacolégicas.

Planes de autocuidado en condiciones crénicas no transmisibles.

Las condiciones crénicas requieren, en muchas ocasiones, tratamientos a largo plazo que
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implican la modificacion de habitos de vida de las personas que los padecen. La gran cantidad
de tareas, sumadas al impacto emocional que significa el diagnéstico de una enfermedad
crénica, puede resultar abrumadora y frustrante para las personas y su entorno familiari. Las|
personas deben tomar decisiones con respecto al manejo de su enfermedad de manera
cotidiana y fuera del entorno de atencion en salud, por lo tanto, es importante fomentar el
compromiso y la persistencia para lograr las metas clinicas deseadas y tener una mejor calidad
de vida.

Los planes de autocuidado tienen tres objetivos principales:

- Educar y apoyar a las personas con enfermedades crénicas involucrando a la familia y
comunidad.

- Tomar decisiones informadas sobre la atencion.

- Participar en hébitos de vida saludable.

Las caracteristicas del plan de autocuidado deben tener en cuenta los siguientes aspectos
basicos para mejorar la aceptacion y complacencia de las personas con su tratamiento;

1. Individualizar la atencion: En ocasiones los objetivos que se proponen para el cambio no
son posibles hacerlos de manera inmediata, necesitan cambios graduales que permitan la
participacion consciente de las personas con sus individuales y teniendo en cuenta el
contexto y las posibilidades en las cuales desarrollan su vida.

2. Fortalecer la relacion entre los prestadores de salud y las personas y familias. Se requiere
generar un clima de confianza para que se puedan manifestar de forma libre las
dificultades u obstaculos que se presentan a diario para el cumplimiento con las
indicaciones farmacoldgicas y no farmacolégicas en las enfermedades croénicas.

3. Trabajo interdisciplinario: El control de las condiciones crénicas requiere del trabajo
mancomunado de los diferentes saberes para brindar a las personas recomendaciones
integrales dentro del marco de un modelo biopsicosocial de atencién.

¢Como mejorar la adherencia?’

- Mantenga una actitud empatica. La escucha activa ayuda a conformar y consolidar el vinculo,
fundamental para el seguimiento longitudinal de personas con condiciones crénicas.

- Ofrezca educacién para el automanejo. Es dificil que una persona pueda hacer lo que no
comprende, por lo cual la educacion es un componente clave.

- Explore la dolencia (percepcion subjetiva de enfermedad).

- Explore la adherencia: Muchas personas que necesitan tomar medicacion a diario suelen
olvidarse.

¢Coémo le va a usted con eso?

¢, Qué aspecto de la enfermedad/tratamiento es el que mas le preocupa?

¢ Qué es lo que mas le cuesta?

¢, Qué es lo que mas le molesta?

¢, Qué es lo que primero desea cambiar?

- Explore, ademas:

Creencias familiares acerca de la enfermedad.

Recursos familiares y extrafamiliares.

Soluciones intentadas.

- Consiga un espacio comun entre el paciente, familia y equipo de salud en la definicion de los
problemas y el orden de prioridad para intervenirlos.

- Elabore un plan y acuerde una meta minima. Ejemplo: Todos los lunes y los jueves, al
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regresar del trabajo, me bajaré del transporte antes de la parada habitual para comenzar con
caminatas.

- Simplificar esquemas de tratamiento farmacol6gico, recordatorios a pacientes. En la
formulacién del plan realizar un horario con los medicamentos de facil recordatorio. Ejemplo:
Losartan una tableta de 50 mg tomar una con el desayuno y una con la cena. (Parte de la
alfabetizacion en salud es reconocer los medicamentos que esta consumiendo, la dosis y la
forma de tomarlos).

- Agende una visita de seguimiento para evaluar el grado de adherencia y continuar con el
plan acordado.

Plan de autocuidado para las personas con riesgo o presencia de diabetes mellitus tipo
2

La Asociacion Americana de Diabetes (ADA por sus siglas en inglés) sefiala las siguientes
recomendaciones para el apoyo y educacion de las personas con diabetes mellitus':

- Todas las personas con diabetes deben participar en la educacién para el autocontrol de la
diabetes con el fin de facilitar el conocimiento, la toma de decisiones y el dominio de|
habilidades para el autocuidado de la diabetes.

- Momentos criticos para la elaboracién de los planes de autocuidado: en el momento del
diagnostico, cuando no se cumplen los objetivos del tratamiento, si se presenta alguna
complicacién u hospitalizacién y en las transiciones de la vida y el cuidado.

- Los resultados clinicos, el estado de salud y el bienestar son objetivos clave de la educacién
y el apoyo para el autocuidado de la diabetes que deben medirse como parte de la atencidn
de rutina.

- La educacién y el apoyo para el autocontrol de la diabetes deben centrarse en la persona,
pueden ofrecerse en entornos grupales o individuales y deben comunicarse con todo el
equipo de atencion de la diabetes.

- Identificar y abordar las barreras a la educacién y el apoyo para el autocontrol de la diabetes
que existen en el sistema de salud, el pagador, el profesional de la salud y los niveles
individuales.

- Incluir los determinantes sociales de la salud de la poblacion objetivo al guiar el disefio y la
entrega de educacién y apoyo para el autocontrol de la diabetes con el objetivo final de
equidad en salud en todas las poblaciones.

Recomendaciones:
Alimentacion:

oPlanificacién de comidas. Use el plato saludable. Privilegiando el consumo de frutas vy,
verduras frescas. Indague por las cosechas y los alimentos que puedan estar accesibles.

oEnsefie a leer las etiquetas de los productos y desestimule el consumo de ultraprocesados.

oTenga en cuenta que los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 pueden tener complicaciones
relacionadas con los rifiones, desestimule el uso del salero en la mesa y ofrezca alternativas
de sazén como las hierbas aromaticas.

oLa experticia del perfil de nutricibn puede ayudar a fortalecer el autocuidado en estos
pacientes.

Actividad fisica:

¢, Cémo empezar?VV
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Encontrar algo que le guste. Una actividad llamativa, disponible y que pueda realizar de
forma cotidiana.

Empezar por algo pequefio. Volverse activos debe ser una labor progresiva y que
implique un disfrute de la actividad. Todas las personas pueden incorporar el movimiento
en sus vidas de acuerdo con el contexto. Se sugiere que el perfil de fisioterapia ayude en
la concertacién de este proceso.

Encontrar compafiia. Puede alentarse la realizacién con otros miembros de la familia o
comunidad.

Elegir una meta. Debe ser especifico y realista. Esta debe quedar escrita en el plan de
concertacion de cuidado familiar.

Programar las actividades para incorporarlas a la vida cotidiana. Por ejemplo: caminar 30
minutos después del almuerzo.

Consideraciones especiales para personas con diabetes

Beba mucho liquido mientras esté fisicamente activo para prevenir la deshidratacién
(pérdida dafiina de agua en el cuerpo).

Asegurese de revisar su nivel de azlcar en la sangre antes de hacer actividad fisica,
especialmente si usa insulina.

Si esta por debajo de 100 mg/dL, es posible que deba comer un refrigerio pequefio que
contenga de 15 a 30 gramos de carbohidratos, como 2 cucharadas de pasas o Y2 taza de
jugo de frutas. Nivel bajo de azlcar en la sangre (hipoglucemia) puede ser muy grave.

Si esta por encima de 240 mg/dL, es posible que el nivel de azlcar en la sangre sea
demasiado alto (hiperglucemia) para estar activo de manera segura.

Cuando esté fisicamente activo, use medias de algodén y zapatos deportivos que le
gueden bien y sean comodos.

Después de su actividad, verifigue cémo ha afectado su nivel de glucosa en sangre.
Después de hacer actividad fisica, revise sus pies en busca de llagas, ampollas, irritacion,
cortes u otras lesiones.

Medicamentos:
Concrete un plan de medicamentos para el paciente que pueda tener recordatorios faciles
y pueda ser incorporado en la vida diaria.
Oriente acerca del nombre, dosis y frecuencia de los medicamentos, asi mismo haga
escucha activa de los obstaculos referidos por el paciente para una adecuada adherencia
(efectos adversos, olvidos, mitos).

Recomendaciones generales:
Realizar chequeo anual de la vision y audicion.
Realizar la vacunacion para influenza, neumococo y completar esquema contra COVID-
19.
Realice revision periddica de los pies.
Se sugiere explorar por sintomas de depresion y ansiedad estos trastornos tienen alta
prevalencia en las personas con diagndstico de diabetes mellitus.

Signhos de alarma:
Polidipsia (Sed extrema)

Polifagia (Aumento del hambre)
Poliuria (Impulso frecuente de orinar)
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Fatiga excesiva o inexplicable

Pérdida de peso o aumento de peso inexplicables
Boca seca

Cambios en la visién

Dolores de cabeza

Manchas oscuras en la piel

Heridas o hematomas que sanan lentamente
Infecciones frecuentes por hongos

Infecciones del tracto urinario

Plan de autocuidado para las personas con riesgo cardiovascular.

Alimentacion:

Fomente el consumo de verduras y frutas frescas. De acuerdo a las posibilidades
econdmicas genere un plan de alimentacién saludable con las frutas y verduras de
cosecha.

Los productos ultraprocesados tienen alto contenido de sodio, ensefiar a leer las etiquetas
de advertencia puede ayudar a las personas y sus familias a escoger de forma apropiada
los alimentos. Dentro de estos productos es importante desestimular el uso de bebidas
negras y azucaradas por el alto contenido en sodio.

Desestimular el uso del salero en la mesa.

Mantenerse hidratado y disminuir el consumo de bebidas estimulantes como el café o el
té.

Actividad fisica:

Las personas con enfermedades cardiovasculares, como la hipertensién, pueden ver
limitada su actividad fisica por el temor. Aconseje mantener controles médicos regulares y
en lo posible derivar para prescripcion de la actividad fisica.

Puede aconsejar actividad fisica de intensidad moderada iniciando lentamente vy
advirtiendo sobre los signos de alarma.

Es importante el calentamiento previo a la actividad fisica y la vuelta a la calma con
ejercicios de respiracion, no iniciar y detener stbitamente la actividad fisica.

Se debe evitar el sedentarismo con las pausas activas.

Conozca sus cifras

Recomendar mantener un control de las cifras arteriales, de acuerdo a la adherencia al
tratamiento para realizar control: Puede ayudar la siguiente tabla:

Fecha Hora Tensién
arterial

Los valores normales en pacientes con diagnoéstico de hipertensién deben estar por
debajo de 140/90

Medicamentos:

o

Explore la adherencia a los medicamentos y las posibles barreras. Establezca un horario
de forma clara y relacionados con actividades cotidianas como las comidas, la hora de
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acostarse o en la mafiana.

o Algunos medicamentos pueden tener efectos adversos como fatiga o molestias
gastrointestinales, sugiera a las personas orientacién médica antes de cesar el consumo
de medicamento o auto formularse con otros farmacos.

o De una forma asertiva muestre los riesgos que se pueden evitar si se consume los
medicamentos en la forma apropiada para mejorar la calidad de vida presente y en el
futuro.

Recomendaciones generales:

o Cesar el consumo de tabaco, realice la consejeria breve para la cesacién de tabaco si
persiste su consumo.

o Disminuir el consumo de alcohol.

o Mantener al dia el esquema de vacunacion contra influenza, neumococo y COVID-19.

o Acudir a los controles médicos y a los programas de apoyo como el taller de crénicos de
los sitios cercanos.

o Realizar los controles de vision y audicion de forma periddica.

Signos de alarma:
Dolor toracico o sensacion de opresion en el torax.
Palpitaciones.
Fatiga
Dificultad para respirar
Cambios en el color de piel o palidez grisicea (episodios de cambios en la piel
asociados con debilidad)
Desmayos o pérdida de la conciencia
Mareos o aturdimiento
Nausea o vémitos
Palpitaciones (sensacién de que su corazon esti latiendo demasiado rapido o de
manera irregular)
Dificultad para respirar
Sudoracion, que puede ser muy intensa
Dolores de cabeza matutinos
Hemorragias nasales.
Alteraciones visuales
o Acufenos.
Signos de alarma para un Ataque Cerebro Vascular -ACV

o O O O O O 0O 0 O

O 0O 0 0 O

Ojo
torcida Alteracion debilidad de un
de la vision brazo o pierna

LETL]
al hablar

Emergencias
Llamar 123

“Acrénimo autoria Dr. Luis Fernando Roa - Neurologo

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

23




Pr=ys SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR ™
Faaes PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 ! ‘(ﬁ
=i FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR - CUIDADO VIDA —,
Ao con ol SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES DUSQLOU”

OE WALLEDU AR IpsS,

Plan de autocuidado para las personas con Enfermedades Respiratorias Crénicas.

1. cesar su consumo es importante tanto para las personas con tabaquismo activo como
para aquellos que se exponen a humo de segunda mano y mascotas.

2. Alimentarse saludablemente y realizar actividad fisica. La dificultad para respirar que
acompafia la EPOC puede dificultar el seguimiento de una dieta equilibrada. Para llevar a
cabo un cambio en la dieta o en la actividad fisica, comience lentamente.

3. Descanso: El descanso es importante para la salud en general, pero hay varias cosas
gue pueden dificultar el suefio si tiene EPOC. La mayoria de los problemas del suefio
relacionados con la EPOC se pueden solucionar:

- Evite las siestas para estar cansado a la hora de acostarse.

- Realice 150 minutos de actividad fisica a la semana.

- No haga nada estimulante (ejercicio, trabajo, discusiones) dos horas antes de acostarse.

- Mantenga su dormitorio fresco, oscuro y silencioso.

- Use medias para mantener los pies calientes.

- No consuma bebidas con cafeina después de las 5 pm

- Mantenga horarios regulares para acostarse y levantarse.

4. Tome sus medicamentos correctamente:

- Use una rutina diaria para tomar su medicamento.

- Combine la toma de sus medicamentos con otra rutina diaria como cepillarse los dientes.
Guarde sus medicamentos con su cepillo de dientes.

- Si toma pildoras en diferentes momentos del dia, use una lista de control de
medicamentos para saber cuando debe tomar qué pildora.

- Informe a su médico acerca de los efectos secundarios desagradables que pueden
aliviarse cambiando la dosis o el medicamento.

5. Use el oxigeno adecuadamente: Algunas personas con EPOC necesitan oxigenoterapia
para ayudar a que su cuerpo funcione correctamente. La terapia de oxigeno le permite ser
mas activo y no causa ningun dafio a sus pulmones o cuerpo si se usa correctamente. Es
posible que lo necesite para dormir, descansar y hacer actividad.

6. Vuelva a entrenar su respiracion: Aprender nuevas técnicas de respiracion lo ayudara a
mover mas aire dentro y fuera de sus pulmones, puede ayudar a aliviar la dificultad
respiratoria:

- Respiraciéon diafragmatica: Inhale lenta y profundamente por la nariz. Mientras inhala,
empuje su estémago hacia afuera.

- Respiracién con los labios fruncidos: usa la misma técnica de respiracion diafragmaética,
pero cuando exhale, frunza los labios ligeramente como si fuera a silbar. Exhale
lentamente a través de los labios fruncidos. No fuerce la salida del aire.

7. Evite contagios: Si tiene EPOC, tiene un mayor riesgo de infecciones pulmonares. Las
siguientes medidas pueden ayudar a disminuir la probabilidad de complicaciones:

- Lavacuna contra la influenza se recomienda anualmente.

- La vacuna contra el neumococo se recomienda cada 5 a 7 afios.

- Lavese las manos con frecuencia para evitar la propagacion de gérmenes e infecciones.

8. Aprenda técnicas para disminuir y expulsar las flemas: Cuando las flemas o
secreciones se acumulan en las vias respiratorias, puede dificultar la respiracion y
provocar una infeccion. Las siguientes son técnicas que pueden ayudarle:

- Tos profunda: tome una respiraciéon profunda y sosténgala por 3 segundos. Usa los
musculos de tu estbmago para expulsar el aire.

- Tos con resoplido: respire un poco mas profundo de lo normal. Usa los musculos de tu
estdbmago para hacer un sonido de "ja, ja, ja" mientras exhalas. Siga esto con respiracion
diafragmética y una tos profunda si siente que la mucosidad se mueve.

9. Disminuya la exposicién a la contaminacion:
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Uso correcto de los inhaladores pasos

anexo-educativo-uso-inhaladores.pdf

Regular la actividad diaria segtn el indice Bogotano de Calidad del Aire.

El uso de equipo de proteccion personal (mascara N95 o equivalente) podria ser util para
evitar el efecto perjudicial de los contaminantes del aire ambiental. El uso de méascaras
nasales en ambientes neblinosos puede ayudar a las personas a prevenir los efectos
adversos de la contaminacion vehicular.

Los profesionales de la salud le ayudaran a comprender cuando empeoran sus
sintomas y qué puede hacer al respecto. No ignore sus sintomas, no desapareceran.
Para confirmar el diagnéstico de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica y determinar
el mejor tratamiento a seguir debe realizarse una espirometria. La espirometria es un
examen que le ayudara a determinar su funcion pulmonar. El examen es sencillo, se
realiza de forma ambulatoria y normalmente dura de 15 a 20 minutos. Se le brindaran
unas instrucciones para respirar de forma profunda en un tubo conectado a una maquina
llamada espirometro. Se le colocara una pinza en la nariz para mantener los orificios
nasales cerrados y que la respiracion se realice por la boca. Durante el examen se
administra un inhalador con un medicamento broncodilatador para evaluar también la
respuesta pulmonar al medicamento.

Ejercicios de respiracion: Respiracién abdominal: Acuéstese boca arriba con las rodillas
dobladas. Coloque una mano en el pecho y otra en el abdomen. Tome aire notando que se
eleva la mano en el vientre, la mano que esta en el pecho debe quedarse quieta, suelte el aire
lentamente notando como baja la mano que se encuentra en el abdomen.

Soplar la vela: Tome aire profundo y tranquilamente intentando llenar el abdomen. Cuente
hasta 5 segundos. Manténgalo por dos segundos. Con los labios fruncidos saque el aire
lentamente como si estuviera apagando una vela. Repita este ejercicio 10 veces 0 mas.

Los signos de alarma para acudir a urgencias:

1. Exacerbacién de la tos, cambios en el aspecto de la expectoracion (amarilla o verde).

2. Mayor dificultad respiratoria con menores esfuerzos, sibilancias o ronquidos en el
pecho, coloracién azul alrededor de la boca en la punta de los dedos.

3. Inflamacioén en los miembros inferiores, dolor toracico, o despertarse ahogado en la
noche.
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Linea  Operativa y  Categoria Promocion de la salud
(Describa la categoria y linea | PIC - Educacionycomunicacion en salud
operativa de la accion)

MARCO DE EJECUCION

Tipo de Intervencion Colectiva PIC - Educacion y comunicacion en salud
(Segun resolucién 3280 de 2018) - Caracterizacion social y ambiental

Cuando aplique:

e |dentificar a usuarios, pacientes, familias o comunidades
sujetos de intervenciones de las rutas (RPMS, RIAMP) o
servicios de salud y servicios sociales.

e Orientar y direccionar a los usuarios, pacientes, familias y
comunidades a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de
salud y servicios sociales disponibles en el municipio.

e Realizar seguimiento a los individuos y familias canalizados
a las rutas (RPMS, RIAMP) o servicios de salud y servicios
sociales, en el marco de la ejecucion de las intervenciones
colectivas.

e Reportar a la entidad territorial la informaciéon de los
individuos canalizados efectivamente a rutas o servicios de
salud y servicios sociales, con base al
Documento de orientaciones y al sistema de monitoreo y
evaluacion.

Canalizacion a Intervencion
Individual y otros servicios (Segun
Res 3280 de 2018 y guia de atencion
deteccion de canceres )

A continuacion, se listan las acciones que en el marco de la

Ejecucion marco de los Equipos de| estrategia de Atencion Integral Primaria en Salud el Equipo de

Salud Territorial Salud Territorial debe tener en cuenta para su desarrollo general en

los microterritorios:

e Fotografias con fecha hora y georreferenciacion de la actividad

e Caracterizacion familiar, (familiograma, ecomapa, APGAR)

e Desarrollo de Intervenciones colectivas.

e Formulaciéon y Seguimiento del Plan Integral de
Cuidado Primario para cada hogar intervenido.

e Identificacion del riesgo individual, familiar vy
comunitario.
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Brindar informacion sobre la oferta de servicios.

Promocion de la afiliacion al SGSSS.

Induccién a la demanda de servicios de los eventos prioritarios
y de alto impacto en salud publica.

Canalizacion Efectiva.

Seguimiento al acceso efectivo a los servicios de salud.

Promocioén y gestion de la articulacion de los servicios de salud,
sociales.

Socializacién de los resultados de la caracterizacion familiar y
del entorno, con las comunidades atendidas.

e Realizar la sistematizacion y el reporte de informacion

Entorno (hogar, educativo,
comunitario, institucional, laboral)

Hogar y comunitario

Ambito Territorial (urbana, rural,
rural disperso)

Rural Disperso

Lugar(es) de ejecucion

1 Microterritorio: RONGOY

Poblacién - Momento Curso de
Vida (primera infancia,
infancia, adolescencia, juventud,
adultez, adulto mayor)

Primera infancia, Infancia, adolescencia, Juventud, adulto, adulto
mayor con enfoque diferencial

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

PRODUCTOS Y ALCANCE

(9) Nueve Meses

e Individuos, familias y comunidades establecen medidas
protectoras en los entornos donde desarrollan sus vidas, para
prevenir o mitigar posibles riesgos.

Individuos, familias y comunidades se sienten parte

Del medio (ambiente) lo que les permite cuidarlo y cuidarse.

Resultados (Describa cuales son
los principales resultados qué se
esperan de la actividad)

Personas, familias y comunidades con préacticas para el cuidado Y
proteccion de los entornos.

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud

individual y colectiva de la poblacién)

Prevencion y/o disminucién de riesgo de acuerdo a lo curso de vida de
segun a la ruta de promocion y mantenimiento de la salud en marco de
la Resolucion 3280 del 2018

Prevencion y/o disminucién de eventos en salud asociados 4
factores de riesgo cardiocerebrovasculares

Mejoramiento de la salud visual, bucal y auditiva.

Prevencion temprana de enfermedades crdnicas no transmisibles
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Medicién (Describa la forma de
evaluacion o seguimiento de la
actividad)

Numero de hogares intervenidos.

ICANTIDAD: 180 Hogares- 720 Visitas

I TRI |l TRI Il TRI IV TRI
Caracterizacion 120 60
Seguimiento 120 340 80
Total 240 400 80

Valor de la caracterizaciéon: $ 190.666
Valor de los seguimientos: $ 63.555

1 Microterritorio Rongoy (180) hogares $34.320.000

Medios de Verificacion (Describa
la forma en que se va a verificar el
cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacion técnica,
administrativa y financiera)

Registro fotogréafico con georreferenciacion y fecha minimo 4 de &
dimension

Registro de asistencia en el formato establecido

Videos

Informe mensual de ejecucién

Informe Final de ejecucion

Seguimiento en Plan Integral de Cuidado Primario y tres
seguimientos por familia

Reporte CUPS resolucion 2238 de 2020 anexo 5

Consolidado de informacion en Excel con
descripcion de poblacion diferencial

Entregar en fisico y digital en memoria USB

Anexar seguridad social del recurso humanos contratado para la
actividad

Seguimiento del plan de accién segun programacion

Excel con la informacién del formato de caracterizacion que
incluye APGAR, ECOMAPA, FAMILIOGRAMA)

Excel los tamizajes realizados

Excel con formato de canalizacion y seguimiento efectivo

Registro de asistencia formato de anexos técnicos

Reporte de canalizacién y seguimiento
Penddn con logo institucional con especificidad PIC
identificacion del escudo del operador y la sectorial salud y el afio
en curso

las actividades

Glosa a la actividad

Cdédigo CUPS:;

Los descritos en el Anexo de Glosa

REPORTE INFORMACION DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

111412

Descripcion

Educacién y comunicacion para la adopcion de estilos de vida saludable.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR o\
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 /‘(‘
FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR - CUIDADO VIDA '/‘)\c
A:_c_::_nia SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES DUSOLowI
BE WALLEGU AR bt i omrnin 1.5

NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD
Recurso Humano (liste el recurso| Agente educativo Auxiliar de enfermeria, Medico,

humano, su perfl e Profesional de Enfermeria, con experiencia de un afio
idoneidad necesario) relacionada estar certificados en misién médica, con
instintivo PIC (Chaleco)
Insumos (liste y Detalle (cantidad y e Actas para registro, material didactico, caracterizaciéon por familia y
especificaciones) los  insumos seguimiento. Pendén  con logo institucional con especificidad PIC
necesarios para el desarrollo de la identificacion del escudo del operador y la sectorial salud y el afio
actividad en curso

ARTICULACION

Sectorial (liste y justifique con que | Todas las Dimensiones
dimensiones puede articular I3
accion)

Intersectorial (liste y justifigue con |[EAPB
que sectoriales puede articular la
accion)

Transectorial (liste y justifique que,| EPS, Liderazgo Comunitario
con las entidades, organizaciones
etc. puede articular la accion)

FINANCIAMIENTO

Costo de Actividad (con base &
las necesidades de la actividad y la| $ 34.320.000
duracion de la misma valore el

costo
de la actividad)
Fuente de Financiacion | SGP — Salud Publica

(Describa la fuente de
financiacion de la

actividad)

Elaboré: Profesional universitario del area de salud DVSCNT Candy Suarez Albor

Referencia Bibliografica: Hessler, D.M., Fisher, L., Bowyer, V. et al. Self-management support for chronic disease in
primary care: frequency of patient self-management problems and patient reported priorities, and alignment with
ultimate behavior goal selection. BMC Fam Pract 20, 120 (2019).

1 Ministerio de Salud de la Nacién Manual para el cuidado de personas con enfermedades crénicas no transmisibles :
manejo integral en el primer nivel de atencién : Argentina 2016. - 1a ed . 1la reimp. - Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires : Ministerio de Salud de la Nacion. Direccion de Promocion de La Salud y Control de Enfermedades No
Transmisibles : Organizacion Panamericana de la Salud ; Ginebra : Organizacién Mundial de la Salud, 2017. 154 p

1 Nuha A. ElSayed, Grazia Aleppo, Vanita R. Aroda, Raveendhara R. Bannuru, Florence M. Brown, Dennis
Bruemmer, Billy S. Collins, Marisa E. Hilliard, Diana Isaacs, Eric L. Johnson, Scott Kahan, Kamlesh Khunti, Jose
Leon, Sarah K. Lyons, Mary Lou Perry, Priya Prahalad, Richard E. Pratley, Jane Jeffrie Seley, Robert C. Stanton,
Deborah Young-Hyman, Robert A. Gabbay; on behalf of the American Diabetes Association, 5. Facilitating Positive
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 m

FICHA TECNICA - ENTORNO HOGAR - CUIDADO VIDA “‘/',‘o
-A-_c.-i-_nr;.- SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES DUSOLOwl
BE WALLEGU AR it e ompomi | DS,

Health Behaviors and Well-being to Improve Health Outcomes: Standards of Care in Diabetes—2023. Diabetes
Care 1 January 2023; 46 (Supplement_1): S68—-S96.1 Centers for Disease Control and Prevention. Haga actividad
fisica. Disponible en https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/beactive.html

Ministerio _de proteccion social. Decreto 3518 del 2006 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIA
LResolucion 3280del 2018 PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 - 2031 Ministerio de la
Proteccion Social
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FICHA TECNICA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES Lp.S.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

| LINEA ESTRATEGICA

Meta Resultado Asociada (PTS) Mantener el promedio de la tasa de mortalidad por enfermedades

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

hipertensivas por cada 100.000 habitantes (Ultimos 10 afios).

Meta Producto Asociado (PTS) Generar un (1) informe técnico y estadistico de gestion sobre la estrategia

"CUIDA TU CUERPQ" que incluya objetivos, situacion actual y su
andlisis, indicadores de gestion, contenido (acciones de gestion de la
salud publica y acciones PIC), proceso de implementacion y difusion.

Nombre de la Actividad

Realizar ocho (8) Jornadas de educacion en salud oral para el desarrollo
de la estrategia soy sonriente entorno educativo y comunitario saludable
con la participacién de docentes y estudiantes y comunidad con ubicacion
en zona rural dispersa. Con acciones para la promocion del componente
en salud oral: importancia de la salud oral, aplicacion de flor, cancer oral,
enfermedades oro bucales para contribuir con la deteccion de las
enfermedades crénicas no transmisibles ECNT. Con acciones ludicas en
el pueblo WIWA microterritorio Rongoy, piedra lisa Dungakare, Sabanas
de higuerodn.

Descripcion de la actividad (Cuales | INICIO:
son los detalles y el ciclo de vida de Realizar planeacion; presentar Ficha técnica de la Actividad Iudico
la actividad, inicio — desarrollo y fin) educativa, concertada con el coordinador de la dimension vida saludable

(orientaciones o especificaciones y condiciones no trasmisible
técnicas para la ejecucion de las DESARROLLO:
mismas)

Previa concertacion y socializacion con las autoridades tradicionales para
el desarrollo de la actividad en las comunidades.

Generar la ficha técnica para la planeacion de las jornadas segun la
metodologia escogida, la cual debe ser revisada por el referente de la
sectorial; para dar el visto bueno de la ejecucién de la misma. Realizar la
planeacién en el plan de accién estipulado.

1-Realizar visitas la propuesta de la actividad y vincular a las las
instituciones educativas priorizadas, establecer un cronograma de
actividades para realizar sensibilizacion sobre estrategia soy sonriente
con relacién a los a los nifios, nifias y adolescentes a participar disefiar
material educativo para ambientar los espacios y un afiche o banner de la
actividad para la comunidad que se beneficiaran, asi mismo compartir
en redes sociales y pagina web de la alcaldia de Valledupar, , Secretaria
Local de Salud.

2-Presentar a las directivas del colegio la estrategia educacion en salud, a
través de ludica educativa (ficha técnica elaborada por el operador, previa
concertacion) en estilo de vida Saludable (salud Oral), establecer las
fechas en que se realizaran las actividades, teniendo en cuenta que por
institucion educativa se beneficiaran el 100% de los estudiantes
Organizar previamente la logistica del evento con el colegio,

Escoger el espacio adecuado para hacer el evento educativo en la
institucion y ambiental para los estudiantes y la comunidad.

4 planeacion y logistica del evento, sillas y mesas para los participantes,
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hidratacion y merienda saludable), material educativo/lidico para
ambientar los espacios y facilitar el aprendizaje, el facilitador en habitos y
estilo de vida saludable para el fortalecimiento de saberes,

5. Realizar la inscripcion de los estudiantes y la comunidad. Realizar el
desarrollo de la actividad de acuerdo a la ficha técnica presentada por el
contratista

Temas a desarrollar:

1. Los elementos y técnicas para una buena higiene bucal: refuerza
conductas positivas y promueve cambios de comportamiento frente a la
salud, a la enfermedad mediante la educacion al nifio (as)/adolescentes
en consulta.

2. La importancia al uso y/o frecuencia de los servicios de salud en salud
oral o bucodental.

3. Prevencion de la enfermedad, en un esfuerzo por disminuir la
prevalencia de la caries dental y las enfermedades orales con técnicas
preventivas como la aplicacion de barniz de fltor, o sellantes dentales.

4. Control de la placa bacteriana de las superficies dentales y de los
tejidos blandos, realizando seguimiento y acople al tratamiento.

5. importancia de la salud bucal durante la infancia y adolescencia como
parte de la autoestima y el buen vivir minimo de participantes 50
personas por jornada.

FIN: Entrega de registro de firmas de los asistentes de cada institucion,
registro fotografico con buena resolucion, material en medio magnético,
video de la actividad que permita confirmar la fecha, material publicitario
de la campafa y soporte de las emisiones en medios de comunicacion.

Linea Operativay Categoria
(Describa la categoria y linea
operativa de la accion)

Tipo de Intervencién/tecnologias
(Segun resolucion 518)

Gestion del riesgo en salud — PIC Educacién y comunicacion para la
salud.

MARCO DE EJECUCION

PIC — Educacién y Comunicacion para la salud.

rural disperso)

Entorno (educativo, comunitario, | Educativo Primaria y comunitario
institucional, laboral)
Ambito Territorial (urbana, rural, | Area rural.

Lugar(es) de ejecucidén

Pueblo Wiwa: Dungakare, sabanas de higuerén. Rongoy, piedra lisa
Medios de comunicacion (Radio, Paginas Web, Redes Sociales, Material
Impreso)

Poblacion - Momento Curso de
Vida (primera infancia, infancia, | Infancia, Adolescencia, con enfoque diferencial
adolescencia, juventud, adultez,
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adulto mayor)

Tiempo (duracion de la actividad en
meses)

Objetivos de la actividad (liste los
objetivos planteados con la actividad)

9 meses

PRODUCTOS Y ALCANCE

1-Fortalecer el conocimiento promoviendo la estrategia soy sonriente
constituyen en pilares fundamentales para la promocion de la salud,

desde acciones encaminadas a fortalecer las practicas de cuidado y
autocuidado en salud bucal.

Resultados (Describa cuales son los
principales resultados que se
esperan de la actividad)

Fortalecer el conocimiento de la comunidad educativo en la promocion del
cuidado y autocuidado en salud oral

Transformacion positiva de los entornos educativa para los modos,
condiciones y estilos de vida saludables (salud oral).

Impacto (Responda como la
inversion y desarrollo de esta
actividad beneficiara la salud
individual y colectiva de la poblacion

Promacion de los factores protectores y factores de riesgo sobre la salud
oral o bucal en la poblacién objeto en el municipio de Valledupar.

Medicién (Describa la forma de
evaluacién o seguimiento de la

NUmero de intervenciones realizadas con soportes.

CANTIDAD: 8Jornadas Educativas |

cumplimiento de las actividades,
criterios y soportes requeridos para
la auditoria y evaluacién técnica,
administrativa y financiera)

actividad) I TRI Il TRI I TRI IV TRI
0 2 4 2
valor de cada jornada $ 1.538.750,00
Medios de Verificacion (Describala | Informe descriptivo de la actividad, actas, cronograma previa
forma en que se va a verificar el concertacion con la institucion educativa, registro fotografico

georreferenciacion y fecha con buena resolucion, campafas en medio
magnéticas, material publicitario impreso, difusion en medios de
comunicacién de las actividades. Formato canalizacion y seguimiento a
las IPS, seguimiento al plan de accion y anexos técnicos operativos
Penddn con logo institucional con especificidad PIC identificacién del
escudo del operador y la sectorial salud y el afio en curso, Chaleco

Glosa de Actividad

L

Recurso Humano (liste el recurso
humano, su perfil e idoneidad
necesario)

Las descritas en el Anexo de Glosa
NECESIDADES DE LA ACTIVIDAD

1 Odontélogo con experiencia en trabajo comunitario con 1 afio de

experiencia, estar certificados en misiébn médica, chaleco con instintivo
PIC

Insumos (liste y Detalle (cantidad y
especificaciones) los insumos
necesarios para el desarrollo de la
actividad

Sectorial (liste y justifiqgue con que
dimensiones puede articular la
accion)

e Descrito en la ficha técnica concertada y material lidico educativo
Penddén con logo institucional con especificidad PIC
identificacion del escudo del operador y la sectorial salud y el afio
en curso

ARTICULACION

Convivencia social y Salud mental, Participacién Social, PAI; Seguridad
alimentaria y nutricional

Intersectorial (liste y justifique con

gue sectoriales puede articular la

IPS, EPS, secretaria de Educacién
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gque entidades puede articular la Comunicacion.

Costo de Actividad (conbase alas | $12.310.000
necesidades de la actividad y la
duracién de la misma valore el costo
de la actividad)

accion
FINANCIAMIENTO

f,-__-:-;;‘f-: SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR ==
| E_)_! PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 DUSOkOwI
ALC-:LniA. FICHA TECNICA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES S benestar, uerrocompron Lp.S.

DE VALLEDUPAR

accion)

Transectorial (liste y justifique con Universidades, Instituciones tecnolégicas, Salud Dptal del Cesar,

la fuente de financiacion de la

Fuente de Financiacion (Describa Recursos_Provenientes_del_Sistema_General_de_Participaciones_ SGP

Transmisibles /Revis6: Candy Suarez

actividad)

Referencia Bibliogréfica MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIA LResolucién
3280del 2018
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA PDSP 2022 — 2031 Ministerio de
la Proteccién Social

Elaboré: Dusakwi |.P.S.I /Equipo técnico Vida Saludable y Condiciones No

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

4




